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SECTION A 
 

QUESTION 1: Resource Material (A) –  ُالسُّؤَالُ الأَوَّل 

 التـَّرْوِيْح عَنِ النـَّفْسِ 

عَبُ مِنَ الجِْدِّ وَالإِجْتِهَادِ وَالْعَمَلِ ،  وَيَدْخُلُهَا التـَّعْبُ وَالسَّأْمُ مِنْ كَثـْرَةِ العَمَلِ . النـَّفْسُ الإِنْسَانيَِّةُ تَـتـْ
وِّحَ عَنْ لهِذََا السَّبَب فإَِنَّ التـَّرْوِيْحَ عَنْ النـَّفْسِ جَائزٌِ فىِ الإِسْلاَمِ . يجَُوزُ لِلإِنْسَانِ فيِ دِينِْنَا  أَنْ يُـرَ 

هَا فَـوَائِدُ نَـفْسِهِ مِنْ وَقْتٍ لآخَرَ باِللَّهْوِ الْمُبَاحِ، وَيمُاَ يَّةِ الْمُبَاحَةِ الَّتيِ فِيـْ رِسُ مِنَ الأنَْشِطةَِ التـَّرْوِيحِْ
دُ بِهاَ نَشَاطهَُ فيِ الحيََاةِ ، وَيَدْفَـعُهُ إِلىَ مَزيِْدٍ مِنَ العَمَ   لِ وَالعِبَادَةِ .جِسْمِيَّةٌ، وَرُوحِيَّةٌ، وَعَقْلِيَّةٌ، وَيجَُدِّ

أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ، فَـقَدْ كَانَ يَضْحَكُ وَيمْزَحَُ باِلقَولِ  –صَلَّى االلهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  –وَلنََا فيِ رَسُولِ االلهِ 
وَسَلَّمَ :  الصَّادِقِ. فَـقَدْ قاَلَ لَهُ الصَّحَابةَُ، رِضْوَانُ االلهِ عَلَيْهِمْ: إِنَّكَ لتَُدَاعِبـُنَا . فقَالَ صَلَّى االلهُ عَلَيْهِ 

 لاَّ حَقًّا ""إِنيِّ لاَ أقَُولُ إِ 

نـَهُمْ وَيُـرَوِّحُونَ عَنْ  هُمْ مَعَ الجِدِّ وَالإِجْتِهَادِ، يَـتَمَازَحُونَ فِيْمَا بَـيـْ  وكََانَ الصَّحَابةَُ، رضِيَ االلهِ عَنـْ
بَاحَةِ وَالرِّمَايةَِ وَركُُوبِ الخيَلِ .   أنَْـفُسِهِمْ، بمِمَُارَسَةِ بَـعْضِ الأنَْشِطةَِ المبَاحَةِ كَالسِّ

رٌ مِنَ النَّاسِ يُـرَوِّحُونَ عَنْ أنَْـفُسِهِمْ هذِهِ الأيََّامِ باِلسَّفَرِ أَوْ باِلقِرَاءَةِ أوَْ باِلرِّياَضَةِ أَوْ وكََ  يَـقْضُونَ ثِيـْ
الوَقْتَ فيِ الحَدِيْـقَةِ أَوْ عَلَى شَاطِىءِ البَحْرِ وَ بَـعْضُهُمْ يَـلْعَبُونَ ألَْعَابَ الحاَسُوب، وَبَـعْضُهُمْ 

هَا لَ يُـفَضِّ  لَةً لُونَ التـِّرْوِيْحَ خَارجَِ البـُيُوتِ، فَـيَخْرُجُونَ فيِ العُطْلَةِ إِلىَ البـَرِّ وَيَـنْصِبُون الخيَِامَ ويَـقْضُونَ فِيـْ يـْ
رَةِ لِصَيْدِ السَّمَك.  وَبَـعْضُ  ةَ أَسَابيِْعَ، وَبَـعْضُهُمْ يَذْهَبُونَ إِلىَ البَحْرِ أَو البُحَيـْ النَّاسِ وَاحِدَةً أوَْ عِدَّ

 يَذْهَبُونَ لقَِضاءِ الوقْتِ فيِ الصَّحْرَاءِ أوَْ بَـينَْ الجبَِالِ لأَنَّ الهوََاءَ هُنَاكَ نقَِيٌّ .

قُولُ النَّبيُِّ التـَّرْوِيْحُ عَنِ النـَّفْسِ باِلأنَْشِطةَِ المبَاحَةِ تُـعْطِيْ الإِنْسَانَ قُـوَّةً وَالإِسْلاَمُ يَدْعُو إِلىَ القُوَّةِ . ي ـَ
رٌ وَأَحَبُّ إِلىَ االلهِ مِنَ الْمُؤْمِنِ الضَّعِيْفِ " .   صَلَّى االلهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ : " المؤْمِنُ القَوِيُّ خَيـْ

 [Extracts from Al-Arabiyyah bayna Yadayka] 
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QUESTION 2: Resource Material (B) –
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QUESTION 8: Resource Material (C) – 

  

 
 [Source: Holy Quran Chapter 12 v 69 – 78] 
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QUESTION 9: Resource Material (D) –  ُالحَدِيْثُ  –السُّؤَالُ التَّاسِع  

رَةَ رَضِيَ االلهُ عَنْهُ عَنِ النَّبِيِّ صَلَّى االلهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ:   عَنْ أَبِيْ هُرَيْـ

عَةٌ  يُظِلُّهُمُ االلهُ فِي ظِلِّهِ يَومَ لاَ ظِلَّ إِلاَّ ظِلُّهُ، إِمَامٌ عَادِلٌ ، وَشَابٌّ نَشَأَ فِي عِبَادَةِ "سَبـْ
لْبُهُ مُعَلَّقٌ فِي الْمَسَاجِدِ ، وَرجَُلاَنِ تَحَابَّا فِي االلهِ اجْتَمَعَا عَلَيْهِ وَتَـفَرَّقاَ  االلهِ ، وَرَجُلٌ قَـ

هُ امْرَأَةٌ ذَاتُ مَنْصِبٍ وَجَماَلٍ فَـقَالَ: إِنِّيْ أَخَافُ االلهَ ، وَرَجُلٌ عَلَيْهِ ، وَرَجُلٌ دَعَتْ 
نُهُ ، وَرجَُلٌ ذكََرَ االلهَ خَالِيًا  تَصَدَّقَ بِصَدَقَةٍ فأََخْفَاهَا حَتَّى لاَ تَـعْلَمَ شِمَالهُُ مَا تُـنْفِقُ يَمِيـْ

نَاهُ "  فَـفَاضَتْ عَيـْ

 رَوَاهُ البُخَارِيُّ وَمُسْلِمُ 
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QUESTION 10: Resource Material (E) –  ُقَصَص النَّبِيـَّيْنَ  –السُّؤَالُ العَاشِر  
 

 
 

 

 
 

 [Source: Stories of the Prophets by Abu Al-Hasan Al-Nadawi] 
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