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[Extracts from Al-Arabiyyah bayna Yadayka]
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[Source: Holy Quran Chapter 12 v 69 — 78]
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[Source: Stories of the Prophets by Abu Al-Hasan Al-Nadawi]
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	التَّرْوِيْح عَنِ النَّفْسِ
	النَّفْسُ الإِنْسَانِيَّةُ تَتْعَبُ مِنَ الْجِدِّ وَالإِجْتِهَادِ وَالْعَمَلِ ، وَيَدْخُلُهَا التَّعْبُ وَالسَّأْمُ مِنْ كَثْرَةِ العَمَلِ . لِهَذَا السَّبَب فَإِنَّ التَّرْوِيْحَ عَنْ النَّفْسِ جَائِزٌ فِى الإِسْلاَمِ . يَجُوزُ لِلإِنْسَانِ فِي دِيْن...
	وَلَنَا فِي رَسُولِ اللهِ – صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ – أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ، فَقَدْ كَانَ يَضْحَكُ وَيْمَزَحُ بِالقَولِ الصَّادِقِ. فَقَدْ قَالَ لَهُ الصَّحَابَةُ، رِضْوَانُ اللهِ عَلَيْهِمْ: إِنَّكَ لَتُدَاعِبُنَا . فقَالَ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ و...
	وَكَانَ الصَّحَابَةُ، رضِيَ اللهِ عَنْهُمْ مَعَ الجِدِّ وَالإِجْتِهَادِ، يَتَمَازَحُونَ فِيْمَا بَيْنَهُمْ وَيُرَوِّحُونَ عَنْ أَنْفُسِهِمْ، بِمُمَارَسَةِ بَعْضِ الأَنْشِطَةِ المبَاحَةِ كَالسِّبَاحَةِ وَالرِّمَايَةِ وَرُكُوبِ الخَيلِ .
	وَكَثِيْرٌ مِنَ النَّاسِ يُرَوِّحُونَ عَنْ أَنْفُسِهِمْ هذِهِ الأَيَّامِ بِالسَّفَرِ أَوْ بِالقِرَاءَةِ أَوْ بِالرِّيَاضَةِ أَوْ يَقْضُونَ الوَقْتَ فِي الحَدِيْقَةِ أَوْ عَلَى شَاطِىءِ البَحْرِ وَ بَعْضُهُمْ يَلْعَبُونَ أَلْعَابَ الحَاسُوب، وَبَعْضُهُ...
	التَّرْوِيْحُ عَنِ النَّفْسِ بِالأَنْشِطَةِ المبَاحَةِ تُعْطِيْ الإِنْسَانَ قُوَّةً وَالإِسْلاَمُ يَدْعُو إِلَى القُوَّةِ . يَقُولُ النَّبِيُّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ : " المؤْمِنُ القَوِيُّ خَيْرٌ وَأَحَبُّ إِلَى اللهِ مِنَ الْمُؤْمِنِ الضَّع...

