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SECÇÃO A REDIGIR UM TEXTO NARRATIVO/DESCRITIVO  

 EXPRIMINDO OPINIÕES, IDEIAS E SENTIMENTOS 

 

 
Estudo 

Fumar 'apodrece' o cérebro 
 
O fumo do tabaco ‘apodrece o cérebro, ao danificar a memória, a capacidade de 
aprendizagem e de raciocínio, concluiu um estudo realizado por investigadores da King’s 
College London 
 
Os cientistas analisaram 8800 pessoas para tentar perceber a relação entre o estado do 
cérebro e a probabilidade de sofrer um enfarte ou um AVC. 
 
Os voluntários fizeram testes de memorização de novas palavras e provas como dizer o maior 
número de animais que se conseguisse num minuto. Os testes foram repetidos quatro e oito 
anos depois. Os resultados mostram que o risco global de ataque cardíaco ou acidente vascular 
cerebral está associado ao declínio cognitivo. E mostram que há uma associação entre o ser 
fumador e as pontuações mais baixas nos testes. 
 
Todos sabemos que o tabaco, a tensão alta, níveis de colesterol elevados e de massa corporal 
(peso a mais) fazem mal ao coração. Esta pesquisa acrescenta vários indícios que o tabaco 
pode fazer mal à cabeça também. 
 

 
Escrever comentário 
 

Umm… sabia que fumar faz mal à saúde, mas danificar o cérebro… Mais uma razão para 
deixar de fumar. 
Victor 

 

Acredito que fumar prejudique gravemente a saúde, assim como respirar o fumo dos 
carros também, agora dizer que apodrece o cérebro não me parece que seja a palavra 
indicada! 
Rosa 

 
 

 
 

 [<http://clix.visão.pt 2012/11/28> (texto adaptado)] 

 

Envie o seu próprio comentário ao Estudo transcrito acima, revelando a sua opinião e pontos de 

vista acerca dos resultados da pesquisa realizada pelos investigadores da King’s College London. 

 

(O texto que redigir deve conter cerca de 200 palavras. Expresse-se claramente, prestando atenção 

ao conteúdo, tom e aspetos linguísticos do seu texto.) 

 

 [30] 

 

30 marks 
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SECÇÃO B REDIGIR UM TEXTO INFORMATIVO 

 

Para cada uma das situações abaixo, redija uma pequena mensagem de cerca de 50 palavras. Deve 

prestar atenção à estrutura e ao destinatário da sua mensagem (a quem se dirige). Expresse-se 

claramente, escrevendo frases completas e corretamente construídas. 

 

 

1.  
 

Banco Alimentar Contra a Fome recolheu 2767 toneladas de alimentos 
 

A campanha do Banco Alimentar Contra a Fome, lançada este fim de semana em 
supermercados de todo o país, resultou na recolha de um total de 2767 toneladas 
de géneros alimentares, informou, esta segunda-feira, a organização. Estes 
resultados ultrapassam todas expectativas! 
 

 

 Imagine a pequena mensagem de agradecimento ao público que a organização  

 Banco Alimentar Contra a Fome teria publicado no jornal. 

 

 Redija essa mensagem. (10) 

 

2. 
 

Conheces alguma receita de um prato vegetariano? Estou desesperada! Convidei 
um colega para vir jantar cá a casa e descobri só agora que ele é vegetariano. Por 
favor, ajuda! Beijo, Cassandra 
 

 

 Responda ao SMS da Cassandra tentando ajudá-la. (10) 

 

 

3. Faz anos no sábado e resolveu festejar o seu aniversário. Redija a mensagem que 

enviaria aos seus colegas convidando-os e dando-lhe todos os detalhes acerca da 

sua festa. (10) 

 

 [30] 

 

30 marks 
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SECÇÃO C LINGUAGEM EM CONTEXTO 

 

PERGUNTA 1 REFORMULAÇÃO 

 

Preste atenção à seguinte notícia: 

 
 

Preço dos gelados em Roma faz turistas americanos chamar a polícia 
 
Três gelados e uma garrafa de água custaram 42 euros a um casal americano 
 
Um casal americano chamou a polícia devido ao elevado preço de despesa numa gelataria em 
Roma, Itália. Estes pagaram 42 euros por três gelados e uma garrafa de água. No dia seguinte 
voltaram com a polícia que confirmou o preço dos gelados no menu. 
 
James e Marian Luciani ficaram chocados por lhe terem sido cobrados 13 euros por cada 
gelado. O casal disse que nunca pensou que fosse enganado naquela gelataria. "Nós 
tínhamos acabado de pagar 59 euros pelo nosso jantar, que incluía um litro de vinho, e em 
seguida, cobraram-nos 42 euros numa gelataria", acrescentou James Luciani. 
 
A situação acabou por ficar sem efeito, pois era realmente o preço estabelecido no menu.  
O gerente culpou o casal, "é culpa deles... eu aconselho sempre os estrangeiros a lerem o 
menu", disse. 
 
Já não é a primeira vez que situações deste tipo acontecem. Em maio, um grupo de quatro 
turistas britânicos recebeu um pedido de desculpas por parte do Presidente da Camara de 
Roma, depois de lhe terem sido cobrados 16€ por cada gelado num café da cidade. 
 
Os argumentos utilizados pelos proprietários dos estabelecimentos cingem-se ao facto de um 
gelado poder servir como refeição. Geralmente, os preços aumentam drasticamente para 
clientes que fiquem a consumir os produtos em esplanadas e mesas dos cafés. Ambos os 
preços são normalmente indicados na lista de preços. 
 

 [<http://visão.sapo.pt 2014/08/01>] 

 

Imagine a carta de reclamação dirigida ao Presidente da Camara de Roma, que o casal americano 

teria redigido. Nela expõem a sua indignação face à situação exposta na notícia. 

 

O texto que escrever em resposta a esta pergunta deve conter cerca de 150 palavras. Preste atenção 

à estrutura da carta, ao conteúdo, tom e destinatário. Expresse-se com clareza e correção. 

 

 [20] 
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PERGUNTA 2 REDIGIR UM TEXTO A PARTIR DE APONTAMENTOS BÁSICOS 

 

Preste atenção ao seguinte pamfleto: 

 
 

RECICLAGEM 
 

"Nada se perde, tudo se transforma" 
 
Como?! Uma lata de Coca-Cola pode ser transformada numa peça de bicicleta. Sabia?  
E que mais se pode reciclar? 
 
Ora… veja… 
 
    (Transform-se em...) 
Produtos usados: 

 embalagens de detergentes 
 
 

 latas de bebidas e tampas de alumínio e 
de aço 

 
 
 

 refrigerantes e garrafas de água de 
plástico  

 
 

 garrafas de vidro: água, vinho, cerveja  
 
 
 

 revistas, jornais, cartão, papel 
 
 

 lâmpadas fluorescentes  
 
 
 

 embalagens longa vida ou TetraPak 

Produtos reciclados: 

 brinquedos, tubos, solas de sapato 
 
 

 acessórios de carros, bicicletas, 
candeeiros, ferros de engomar, bicos de 
fogão, outras latas 

 
 

 vestuário, tecidos e outras embalagens 
 
 
 

 outras garrafas, pranchas de surf, 
frascos de conserva, fibra de vidro 

 
 

 cadernos, revistas, outro papel e papelão 
 
 

 vidro: produção de cerâmicas 
mercúrio: utilizado em  
equipamentos de precisão 

 

 telhas e casinhas para animais de 
estimação 
alumínio: lingotes para fabricar  
produtos à base de alumínio 

 

RECICLAR FAZ SENTIDO! 
 

 

Com base neste panfleto, escreva um artigo para o jornal da escola informando os seus 

colegas de como "Nada se perde, tudo se transforma", incentivando-os a separar o lixo e 

alertando para a importância da reciclagem. [20] 

 

40 marks 

 

    Total: 100 marks 


