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KAROLO YA A PADI 
 
POTSO YA 1 
 
Dintlha tse lebelletsweng le ruburiki 
 
Tjhe ho bolaya ha ho rarolle mathata. Tsietsi a ka be a ile a kgetha ditsela tse ding tse 
fapaneng le eo a e nkileng. A ka be a: 
 
• Batlisisa sesosa sa ketso ya mohatsae, ho ratana le Mohlouwa (bofuma, motswalle wa 

hae). 
• Batla lebaka le entseng hore Mohlouwa a mo leleke mosebetsing. 
• Bitsa ba baholo ho tla kena dipakeng le ho kgalemela tabeng ena. 
• Batla thuso kerekeng, ho ba thusang batho ba tlalletsweng ke naha. 
• Hlala mosadi ha a sa fumane tharollo. 
• Tshwarelo ke ntho e teng bophelong. 
 

KAPA 
 

Ee Tsietsi o ne a se na boikgethelo, mohatsae o ne a mo utlwisitse bohloko haholo. 
 
• Tsietsi o ne a rata mohatsae haholo, o ne a sa tlo kgona ho mo arolelana le monna e 

mong. 
• Naledi e ne e le bophelo ho yena, o ne a sa tlo kgona ho phela ntle le yena. 
• Batho ha ba na nnete, le baruti matsatsing ana ha ba sa tshepahala, ho kopa thuso ho 

ne ho sa tlo thusa.  
• Naledi o mo tlontlollotse, a ke ke a phela le sekgobo seo. 
• Ha a sa tla tshepa Naledi, o tla phela jwang le yena? 
• Motho o lokela ho kotula seo a se jetseng. 
• Sepheo sa ho phela ha se sa le yo. 
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Dikgato Kgato ya 7 
E babatsehang 

Kgato ya 6 
Phihlello e 
kgabane 

Kgato ya 5 
Phihlello e ntle 

Kgato ya 4 
Phihlello e 
mahareng 

Kgato ya 3 
Phihlello e foofo 

Kgato ya 2 
Karolwana 

feela 
Kgato ya 1 

Ha ho phihlello 

↓ 100–80% 79–70% 69–60% 59–50% 49–40% 39–30% 29–0% 
DIKAHARE: 
• Kutlwisiso ya 

potso; botebo 
ba 
tshekatsheko 
ya taba 
(sehlooho), 
kutlwahalo le 
tiisetso ya taba 
ka mabaka. 

 
• Sehlooho se 

hlaloswa ka 
botebo, dintlha 
tsohle di 
hlalositswe ka 
botlalo ho 
bontsha 
kutlwisiso e 
tebileng ya 
buka. 

 
 
• Ntlhakemo ke 

e 
babatsehang: 
o tshehetsa 
ditaba tsa hae 
ka dintlha tse 
utlwahalang, a 
itshetlehile ka 
dikahare tsa 
buka. 

 
• Sehlooho se 

hlaloswa ka 
bokgabane, 
dintlha tsohle 
di hlalositswe 
ka tekano ho 
bontsha 
kutlwisiso e 
kgabane ya 
buka. 

 
 
• Ntlhakemo e 

hlahisitswe ka 
botlalo; o 
nehelana ka 
dintlha tse 
utlwahalang ho 
tswa terameng. 

 
• Sehlooho se 

hlaloswa ka tsela 
e supang 
kutlwisiso, mme 
dintlha di 
hlalositswe hantle 
ho bontsha 
kutlwisiso e 
kgotsofatsang ya 
buka. 

 
 
• Ntlhakemo e 

hlahisitswe ka 
tsela e batlang e 
anetse; empa tse 
ding tsa dintlha di 
haellwa ke sefu-
tho le matla a 
hlokehang. 

 
• Sehlooho se 

hlalositswe ka 
tsela e 
kgotsofatsang le 
ha e se dintlha 
tsohle tse 
hlalositsweng ka 
botlalo. Mme 
kutlwisiso ya 
buka ke ya 
motheo feela. 

 
• Ntlhakemo e 

hlahisitswe ka 
tsela e batlang e 
kgotsofatsa; 
mona le mane ho 
hlahisitswe 
dintlha tse ntle 
bakeng sa ho 
matlafatsa 
mohopolo. 

 
• Sehlooho se 

okolwa feela 
tlhalosong; 
dintlha tse 
hlahiswang di 
supa boiteko bo 
fokolang mme 
kutlwisiso ya 
buka e a fokola. 

 
 
 
• Ntlhakemo e 

supa kutlwisiso e 
haellang haholo 
karabelong ya 
hae ya potso. 
Dintlha tsa hae 
ha di kgodise, ha 
di tshehetswe ho 
tswa terameng. 

 
• Sehlooho se 

hlaloswa ka 
tsela e bo-
ntshang 
kutlwisiso e 
fokolang 
haholo mme 
ntlha tse ding 
di fosahetse. 

 
 
 
• Ntlhakemo e 

a fokola; 
dintlha tse 
ding di 
phethilwe. 
Dintlha tse 
ding di tswile 
lekoteng. 

 
• Ho bonahala 

boitekonyana bo 
itseng ba ho 
araba potso, 
empa ho thata 
ho utlwisisa 
ditaba tsa hae. 
Tsebo ya buka 
ha e bonahale. 

 
 
 
• Ntlhakemo ya 

hae ha e 
bontshe bofokodi 
bo boholo; 
dintlha tsa hae 
ha di bontshe 
kutlwisiso ya 
terama. Dintlha 
tsa hae di tswile 
lekoteng. 

Matshwao: 20 20–19 18–16 15–13 12–10 9–7 6–4 3–0 
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SEBOPEHO LE 
PUO: 
• Sebopeho,

tlhophiso ya
mehopolo le
nehelano e
nang le
neeletsano e
momohaneng
e lebisang
kutlwisisong ya
sehlooho, puo,
setaele le
sehalo tse
sebedisitsweng
temeng.

• Sebopeho se
totobatsa
kgokahano e
babatsehang;
tsela eo a
tshetlehang
dintlha ka yona
e paka
kutlwisiso e
tebileng ya
sehlooho.

• Puo ke e
tswileng
matsoho mme
e hlahisa
mosebetsi o
babatsehang.

• Tshebediso ya
puo, sehalo le
setaele di
phethahetse,
mme di loketse
mmadi.

• Sebopeho sa
moqoqo ke se
setle;
selelekela le
qetelo di
hlahisitswe ka
bokgabane,
mme di paka
kutlwisiso e
phethahetseng.

• Tshebediso ya
puo ke e
kgabane mme
e hlahisa
mosebetsi o
kgabane.

• Tshebediso ya
puo, sehalo le
setaele di
phethahatsa
sepheo, mme
di loketse
mmadi.

• Sebopeho sa
moqoqo se a
utlwisiseha;
dintlha tsa hae di
a dumellana.
Momahano e
hlahella selele-
keleng, qetelong
le dikahareng tsa
moqoqo.

• Puo e
sebedisitswe
hantle haholo
mme dintlha di
hlahisitswe ka
tsela e
utlwahalang.

• Tshebediso ya
puo, sehalo le
setaele boholo di
hlahella
nehelanong di
sebedisitswe ka
tsela e
nepahetseng.

• Ho na le bopaki
bo seng bokae
bo supang hore
sebopeho sa
moqoqo se late-
tswe ka
tshwanelo.
Boholo popeho
ya ditemana e
nepahetse.

• Puo ke e
mahareng feela,
tlotlontswe e a
haella mme sena
se senya
mosebetsi wa
hae.

• Ho hlahella
diphoso tse seng
kae tsa puo, athe
sehalo le setaele
di batla di
nepahetse.

• Sebopeho se
bontsha diphoso
tse entsweng
moralong;
nehelano ya
dintlha ha e
utlwahale, ha e a
hlaka. Sebopeho
sa diratswana se
fosahetse.

• Puo e a fokola
mme dintlha ha di
latellane hantle
mme di lahla
moelelo o
labalabelwang.

• Diphoso tsa puo
di bonahala ka
bongata.
Tshebediso ya
sehalo le setaele
e a fokola.

• Sebopeho ha
se a ralwa ka
nepo, mme
se rothofatsa
moelelo.
Diratswana le
tsona di
fosahetse.

• Kgaello ya
tlotlontswe e
hlahisa
mosebetsi o
fokolang
haholo.

• Tshebediso
ya puo,
sehalo le
setaele di
hlahella di
fosahetse
haholo hoo di
senyang
mosebetsi.

• Ha ho bopaki bo
bontshang hore
moqoqo o
ngotswe ho
tadimilwe
sebopeho. Ha ho
diratswana kapa
kgokahano.

• Puo e fokolang
haholo e hlokisa
kutlwisiso ya se
ngotsweng.

• Tshebediso ya
puo, sehalo le
setaele di
hlahella di
sebedisitswe ka
tsela e
fosahetseng
haholo.

Matshwao: 10 10–9 8–7 6 5 4 3 2–0 
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POTSO YA 2 

Dintlha tse lebelletsweng le ruburiki 

2.1 • Tlhaloso ya maele. 
• Bontsha kamano pakeng tsa maele le diketsahalo tsa pale.
• Karolo e bapetsweng ke setjhaba ho kgutlisetsa Tshita mosebetsing.
• Tshehetso le dikeletso tsa Tseleng.
• Karolo e bapetsweng ke Hansie.
• Boraro bona: Tshita, Tseleng le Hansie ba qhaqholla lefito le neng le tadimane

le setjhaba.

2.2 • Lebaka le behileng Tshita tlung ya kokelo. 
• Ho inehela mosebetsing ka setotswana.
• Bobe bo ke ke ba hlola botle.
• Lerato ho setjhaba se mo tsheheditseng nakong tsa maima.
• Molaetsa wa Tseleng o utulla maikutlo a hae ka Tshita.
• Lerato le hlola tsohle.

2.3 • Tlhaloso ya sethepu. 
• Ha ho batho ba babedi ba ka tshwanang ka menahano le diketso – sesosa sa

qabang. 
• Ho thata ho kgotsofatsa motho – Kgatlankwane o nka mosadi wa bobedi.
• Moqekwa o monyane haholo dilemong – sesosa sa qabang.
• Ho rata tjhelete e seng motho.
• Mathata a hlwa manolo hodimo.

2.4 • Tlhaloso ya sehlooho – tikoloho. 
• Dintho di etsahala metseng e meholo.

‒ Kamohelo ya Kgaudi le Matsipa. 
‒ Ba tlallwa ke naha. 
‒ Ho hloka botho ha batho ba metseng e meholo. 

• Nako ke ya sejwalejwale.
‒ Boitshwaro bo tshosang. 
‒ Ho se tshepahale. 

• Karolo e bapalwang ke mohatsa Molahlehi.
• Diketso tsa Molahlehi – bonokwane le ho ikgakanya.
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Dikgato Kgato ya 7 
E babatsehang 

Kgato ya 6 
Phihlello e 
kgabane 

Kgato ya 5 
Phihlello e ntle 

Kgato ya 4 
Phihlello e 
mahareng 

Kgato ya 3 
Phihlello e foofo 

Kgato ya 2 
Karolwana feela 

Kgato ya 1 
Ha ho phihlello 

Matshwao: 30 100–80% 79–70% 69–60% 59–50% 49–40% 39–30% 29–0% 
DIKAHARE 
• Kutlwisiso ya

potso. Botebo
ba
tshekatsheko
ya taba. Tsebo
ya dikahare tsa
buka le bokgoni
ba ho araba ka
bokgabane.
Momahano ya
dintlha e
phethahetseng.

• O bontsha
kutlwisiso e
tebileng ya
potso, dintlha di
totobaditswe ka
bokgabane.

• Potso e
arabilwe ka
botlalo mme
dintlha di
tsheheditswe ka
bokgabane.
Karabo e
senola tsebo e
batsi ya
dikahare tsa
buka.

• O bontsha
kutlwisiso e
tebileng ya
potso, dintlha di
totobaditswe ka
bokgabane.

• Potso e
arabilwe ka
botlalo mme
dintlha di
tsheheditswe
ka bokgabane.
Tsebo ya
dikahare e
hlahisitse
karabo e
kgabane.

• O bontsha
kutlwisiso e
tebileng ya potso,
dintlha di
hlahisitswe
hantle haholo.

• Karabo e
utlwahala ka
botlalo, dintlha di
tsheheditswe
hantle haholo.
Karabo e
bontsha tsebo ya
dikahare e
phethahetseng.

• Kutlwisiso ya
potso e
mahareng feela
mme dintlha
tsohle ha di a
hlahiswa.

• Ha se dintlha
tse ngata tse
tsheheditsweng
hantle. Karabo e
bontsha tsebo e
mahareng ya
dikahare.

• Boiteko bo teng
ba ho araba
potso le ha
dintlha di
haella.

• Bongata ba
dintlha ha bo a
tshehetswa.
Tsebo ya
dikahare ha e a
anela mme
karabo e
fokodiswa ke
hona.

• Kutlwisiso ya
potso e a
fokola. Dintlha
di tsamaya di
ntse di phetwa.

• Dintlha ha di
bontshe
kutlwisiso ya
potso. Le
dintlha tse
hlahisitsweng
ha di a
tshehetswa ho
hang, di
pharilwe feela.

• Kutlwisiso ya
potso e fokola
haholo. Ho
builwe ka
dikahare tsa
sengolwa tse sa
tsamaelaneng
le potso.

• Dintlha ha di
utlwahale
hohang le ha
boiteko bo le
teng ba ho
araba potso.
Dintlha di
pharilwe feela
ntle le
kutlwisiso.

Matshwao: 20 20–19 18–16 15–13 12–10 9–7 6–4 3–0 
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PUO LE 
SEBOPEHO 
• Sebopeho,

tlhophiso ya
mehopolo le
neheletsano e
momahaneng;
puo, setaele le
sehalo di tlisa
karabo e
phethahetseng

• Sebopeho se
phetahetse.
Selelekela le
qetelo di
hlahisitswe ka
tsela e
babatsehang.

• Dintlha di
bopilwe ka
bohlale mme
sehlahiswa se
hlahisa moelelo
o
phethahetseng.
Diratswana di
bopilwe ka
bokgabane.

• Tshebediso ya
puo, sehalo
setaele di
phetahetse, di
loketse mmadi.

• Sebopeho se
hlahisitswe ka
bokgabane.
Selelekela le
qetelo di a
kgahleha.

• Mehopolo le
dintlha di a
nyalana mme di
a utlwahala; di
paka kutlwisiso.
Diratswana di
bopilwe ka
bokgabane.

• Tshebediso ya
puo, sehalo le
setaele di
nepahetse di
loketse mmadi.

• Sebopeho se
hlahisitswe
hantle. Selelekela
le qetelo di
hlophisitswe
hantle.

• Dintlha ha di a
hlahiswa ka tsela
e ntle mme di a
utlwahala.
Diratswana di
bopilwe hantle.

• Tshebediso ya
puo, sehalo le
setaele boholo di
hlaha di
nepahetse.

• Sebopeho ha
se a latelwa ka
tshwanelo.
Selelekela le
qetelo ha di a
botjwa ka nepo.

• Dintlha di
hlahiswa ka
tsela e
utlwahalang.
Diratswana
boholo di
bopilwe hantle.

• Tshebediso ya
puo, sehalo le
setaele di
fihlella ditlhoko
tsa motheo.

• Sebopeho se
na le diphoso.
Selelekela le
qetelo di a
fokola.

• Dintlha ha di a
hlahiswa ka
tatellano e
utlwahalang
mme karabo e
sitisa ho fetisa
molaetsa.
Diratswana di
kopantse
dintlha.

• Tshebediso ya
puo, sehalo le
setaele di
fosahetse.

• Sebopeho ha
se a ralwa ka
nepo.
Selelekela le
qetelo ha di
yo.

• Dintlha di
kopakopane
feela, ha di
utlwahale, di
sitisa sepheo
sa mongodi.

• Tshebediso
ya puo e
fosahetse hoo
e rothofatsang
moelelo wa se
ngotsweng.

• Bopaki ha bo yo
bo bontshang
hore tsebo ya
sebopeho e teng.

• Dintlha di
hlahisitswe ka
tsela e fokolang
haholo mme
ditaba ha di
utlwahale ho
hang.

• Puo e fokola
haholo, setaele le
sehalo di
fosahetse. Ha ho
bonolo ho
utlwisisa se
ngotsweng.

Matshwao: 10 10–9 8–7 6 5 4 3 2–0 
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KAROLO YA B KGOKAHANO 

POTSO YA 3 LE 4 

Dikgato Kgato ya 7 
E babatsehang 

Kgato ya 6 
Phihlello e 
kgabane 

Kgato ya 5 
Phihlello e ntle 

Kgato ya 4 
Phihlello e 
mahareng 

Kgato ya 3 
Phihlello e foofo 

Kgato ya 2 
Karolwana feela 

Kgato ya 1 
Ha ho phihlello 

PUO LE 
SETAELE 

Ditlhoko tsohle tsa 
sebopeho sa tema 
di teng. Puo le 
tlotlontswe di a 
babatseha di 
loketse sepheo sa 
ho ngola, babadi 
le dikahare. Ha ho 
diphoso tsa 
mopeleto.Tema e 
phethahetse. 
Bolelele bo 
nepahetse. 

Melao ya mofuta 
wa tema e 
latetswe. Tema e 
ngotswe hantle, e 
baleha ha bonolo. 
Tlotlontswe e 
loketse sepheo, 
babadi le 
dikahare. Setaele 
le sehalo di 
loketse tema. 
Diphoso tsa 
mopeleto ha di yo. 
Bolelele bo 
nepahetse. 

Bongata ba 
dintlha tsa 
bohlokwa di teng. 
Tema e ngotswe 
hantle mme e 
baleha ha bonolo. 
Tlotlontswe e 
loketse mofuta 
wa tema, babadi 
le dikahare. 
Setaele le sehalo 
di lokile. Tema e 
na le diphoso tse 
mmalwa. Bolelele 
bo nepahetse.  

Melao ya tema e 
bolokilwe. Tema e 
ngotswe ka tsela e 
bonolo ho baleha. 
Diphoso di teng 
feela ha di sitise 
ho baleng. 
Tlotlontswe e 
loketse sepheo, 
babadi le 
dikahare. Setaele 
le sehalo di a 
kgotsofatsa. 
Bolelele bo 
nepahetse. 

Melao ya tema e 
lekilwe. Sebopeho 
sa tema se lokile. 
Diphoso ke tsa 
mefuta e mengata. 
Tlotlontswe e batla 
ho lokiswa ha e a 
lokela sepheo, 
babadi le 
dikahare. Setaele 
le sehalo di na le 
diphoso. Etelele/ 
kgutshwane 
haholo. 

E bontsha tsebo 
e tlase ya mofuta 
ona wa tema. 
Sebopeho sa 
dipolelo se a 
fokola mme tema 
e baleha ka 
thata. Setaele le 
sehalo ha di a 
lokela tema. 
Diphoso di 
ngata. E telele/ 
kgutshwane 
haholo. 

Melao ha e a 
latelwa ho hang. 
Sebopeho sa tema 
se fosahetse 
Tema e baleha ha 
boima. Tlotlontswe 
e fokola haholo, 
ha e dumellane le 
sepheo, babadi le 
dikahare. Diphoso 
di ngata haholo. E 
telele/kgutshwane 
haholoholo. 

Matshwao: 13 13 12–11 10–9 8–7 6–5 2-4 1–0 
DIKAHARE BABATSEHA 

Tsebo e 
ikgethileng ya 
ditlhoko tsa tema. 
Moithuti ha a 
kgeloha 
sehloohong. 
Dikahare le 
mehopolo di 
utlwahala ka 
hohlehohle, dintlha 
tsohle di tshehetsa 
sehlooho. 

KGABANE 
Tsebo e ntle ya 
ditlhoko tsa tema. 
Moithuti ha a 
kgeloha 
sehloohong. 
Dikahare le 
mehopolo e a 
utlwahala; dintlha 
tsohle di tshehetsa 
sehlooho. 

UTLWAHALA 
Tsebo ya 
ditlhoko tsa tema 
e a kgotsofatsa. 
Moithuti o lekile 
le ha a tsamaya 
a kgeloha mona 
le mane. 
Bongata ba 
dikahare le 
mehopolo di a 
utlwahala. 
Dintlha di 
tshehetsa 
sehlooho. 

ANETSE 
Tsebo e lekaneng 
ya ditlhoko tsa 
tema. Moithuti o 
kgelohile 
sehloohong empa 
sena ha se sitise 
moelelo wa se 
ngotsweng. 
Dikahare le 
mehopolo di a 
utlwahala. Dintlha 
di tshehetsa 
sehlooho. 

MAHARENG 
Tsebo ya ditlhoko 
tsa tema e 
mahareng. Moithuti 
o na le bofokodi ba
ho tsepamisa 
maikutlo a hae 
mme sena se ama 
moelelo wa ditaba 
tsa hae. Dikahare 
le mehopolo ha se 
hangata di 
utlwahalang, 
dintlha di mmalwa 
tse tshehetsang 
sehlooho. 

TLASE 
Tsebo ya 
ditlhoko tsa tema 
e fokola haholo. 
Moithuti o tswa 
lekoteng. Ho 
boima ho 
utlwisisa 
dikahare le 
mehopolo. 
Dintlha tse bang 
di teng ho 
tshehetsa 
sehlooho di a 
fokola. 

FOKOLA 
HAHOLO 
Ditlhoko tsa tema 
ha di tsejwe ho 
hang. Moithuti o 
lahlehile ka 
hohlehohle, ditaba 
ha di tsamaellane 
le sehlooho. 
Dikahare le 
mehopolo ha di 
utlwahale. Ha ho 
dintlha tse 
tshehetsang 
sehlooho. 

Matshwao: 7 7 6 5 4 3 2 1–0 
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